Ta’ haenderne op over dynen
( Melodi: Jeg elsker den gamle den vaklende ronne. Tekst: Frank Veelum ).

Jeg mindes et rid som min mor engang gav mig
som hun pa en seddel skrev ned med en pen
Hyvis driften en dag sku’ begynde at plag’ dig
ta’ haenderne op over dynen , min ven

Det rad gi’r jeg vid’re til ny konfirmander
nér saften den spzender henover din laend
Sa snart du skal sove sa ifer dig vanter

og henderne op over dynen, min ven

Dit vedheng forneden begynder at drille
du ligger pa ryggen, pa maven dig vend
Hyvis du feler trang til at ligge og pille

fa haenderne op over dynen, min ven

Er pigen for ken skal du ta’ dig i vare
hun vil dig forfere igen og igen

Men husk der er ingen du ikke kan klare
med handerne op over dynen, min ven

Og har du en nat kun med dremme si viade
hvor smukke blondiner vil keertegne den

s teenk pa at lese fraktalernes gade

og haenderne op over dynen, min ven

Men meder du pigen derhenne i skolen

og kzlent hun sperger, hvor I skal gi hen
og du si’r: ’til mig”, ja sa husk nu parolen
fa hzenderne op over dynen, min ven

Og er du pa stranden en dag er det sikkert

du ikke kan styre din voksende svend

sa kast dig i belgen med koldt vand, din fraekkert
og haenderne op over hiandklzedet, ven

Men gifter du dig og hvis tvivlen sku’ opsta
hvor skabet skal sti og hun trodser med skaend
Sa er det utroligt, hvad du snart kan opna

med handerne op over dynen, min ven

Nu spe’r du méske, ja det gor du vel givet
om selv jeg har fulgt denne regel for maend
Hvordan har jeg klaret min vej gennem livet
med haenderne op over dynen, min ven

Mit svar det ma vzere, jeg er dog lidt lunken
jeg prover at holde formaningen, men

For fanden at leve sit liv kun som munken
med handerne op over dynen, min ven






